
INDIVIDUAALSE  TREENINGU  EKSAMINEERIMISE  ANKEET 

 
Nimi : Kuupäev : 
Tunni teema : 
 
 

Hinnatav valdkond 
 

Hinne Kommentaar 

I       Organisatsioon 
    Mängija oskuste hindamine    
    Diagnoos tehniliste-taktikaliste puuduste määratlus   
    Selgitus ja demonstratsioon   
    Harjutuse progressioon:raskusaste,rütm,koormus   
    Tehnilised teadmised   
    Taktikalised teadmised  strateegia ja taktika   
    Löögitugevuse valik (treener,mängija)   
    Õppevahendite kasutus (märgid,j.n.e.)   
    Õpetusstiil   
    Tehnika parandamise võtted   
    Tunni ohutus   
    Harjutuste/drillide valik    
                                                  Üldhinne (1-10)   
 II      Kommunikatsioon 
    Hääl           tugevus,kõne kiirus,toon,kõrgus   
    Kehakeel    positiivne imidz,naeratus,silmside   
     Tagasiside  kiitus,kriitika ja selle esitusviis   
     Keelekasutus selgus,lühidus   
     Õpetusstiil   käskiv,kooperatiivne,minnalaskev   
     Professionaalne imidz   riietus,üldmulje   
     Treeneri entusiasm,motiveeritus   
     Huumorisoon    
                                                  Üldhinne (1-10)   
 
Üldine kommentaar individuaaltreeningule................................................................ 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
Hindamisskaala:  10-7 – eksam läbitud   6-1 – eksam sooritamata 

10-9 – väga hea   8 – hea   7 – rahuldav 6-4 – puudub vajalik tase  ÜLDHINNE :  Sooritatud  ...... 
3-1 – allpool arvestust                                                                                      
                            Korrata       ...... 

 
                   Ei läbinud  ...... 
Eksamineerija: 1)  .............................    2) .................................. 
      3)  .............................. 
 


